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= Cumulant vocation musicale et format

lon paramedicale,

Pierre Arnaud Lz

arnier ! est bien

place pour parler des vertus potentielles de la musicothérapie en tant que complément

thérapeutique pour les pathologies chroniques... d'autant qu'il a suivi u

ne bithérapie pour une

hépatite chronique C. Il a souhaite nous faire part de son vécu par rapport a cette maladie et
de ses projets, catalyses par celle-ci, notamment mettre son expérience au service des
patients en s appuyant sur la formation de musicothérapeute qu'il suit depuis un an et demi.
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suis actuellement une formation » déclare
Pierre Arnaud Larnier, chef de cheeur,

auteur, compositeur, chef d'orchestre.

Mise en jeu subtile
des affects

|a musicothérapie s'intégre a l'art théra
vie définie comme tout traitement psy
hothérapeutique dont le médiateur est
.1{'EPYE£954‘rn ;Ir'[i:.l.ti:lqir (dessin, danse,
hédrre. .. ). Ici, le concept de base repose
sur utilisation de ka musique comme outil
thérapeutique, pour rétablir, maintenir ou
ameliorer la santé mentale, physique et
émotionnelle d'une personne. En effer,
pour la plupart d'entre nous, la musique
fait résonner nos racines primitives et nos
premiers apprentissages et, par un jeu de
conditionnement, "auditeur est amené 4
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maniére dont la musique est encodée par
laniteur et |':|'|n=rpr:'=r¢, Ce "“‘1'1.1{“ ou cel
lule sonore, répond a des paramétres pré
cis tels que le timbre, I'harmonie,
I'intensité, le rythme. « La miusicothérapie,
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Ji€ sur plus de 5 000 cas, explique Pierre

Armaud, car pour quet sait décrypier les cadles,
lat fagan dont [ .:i'.'rrl"‘.rr' wr réagit a la musigue
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La musicothérapie qui fait aujourdhu
P'objet de travaux scientifiques approfon
dis, se pratique dans environ 400 Centre
hospitaliers comme thérapeutique com
plémentaire. Cependant, en Frana
aucun statut d'art thérapeute n'a ét
adopté mais il existe une grille indiciair

professionnelle de musicothérapeute dan
le secteur hospitalier privé, inexistant
dans le secteur public, méme si des équi
valences peuvent étre obtenues.
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